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我校在党史学习教育中积极落实

心理健康教育工作

今年以来，在党史学习教育中，丽江文化旅游学院领导班

子成员通过深入调查研究，聚焦师生反映的热点难点问题，研

究制定了“我为群众办实事”项目清单。其中，学院党委副书

记、院长助理蒋云负责具体落实心理健康教育工作，为此，学

生工作处制定《进一步加强心理健康教育工作实施方案》，提

出了具体的工作目标及落实时间，从学生角度出发，做到“心

理咨询为学生知晓，心理咨询为学生解忧，心理咨询为学生服

务”。
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扩大宣传，普及心理咨询知晓面。将我校心理咨询预约时

间、地点和方式通过官方公众号进行宣传，并要求各二级学院

将宣传资料转发至所有班级群，在宿舍楼张贴心理咨询宣传海

报，积极调动校心协成员、班级心理委员等学生朋辈群体向学

生普及心理咨询专业求助渠道，让学生知晓遇到心理困扰后，

如何寻求专业的心理咨询服务。

举办心理健康讲座，普及心理健康知识。10 月 10 日，医

学院党总支在文远楼 301 教室举行主题为“青春之心灵，青春

之少年”的心理健康讲座。本次讲座由丽江市第二人民医院的

和书华主治医师主讲，参会师生共计 200 余人。

此次心理讲座的主题是“焦虑”，和医师详细地向同学们

介绍了“什么是焦虑？”“焦虑有哪些表现?”“为什么会发

生焦虑?”以及“如何对待焦虑？”等方面的内容。在讲座中

他着重提到:当我们感到焦虑时，我们可以根据自身的表现来

进行判断。焦虑的表现分为四种情况:心理、躯体表现、运动

性不安、以及失眠，食欲不振等。然后再根据判断出来的情况

对症下药，比如:精神分析法，认知疗法和放松训练，从而有

效缓解自身的焦虑。医师表示，在日常生活中，一定程度的焦

虑是有用和可取的，甚至是必要的。在讲座临近尾声时，丽江

市第二人民医院罗永涛副院长对参会同学进行心理问卷调查，
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医生们还对有相关需求的同学进行了相应的心理辅导，并表示

希望同学们能够更加直观地了解自己的心理状态。

开展丰富多彩的活动，提高学生参与度。10 月 10 日，学

校在文远楼教学楼下设立了关于开展“心理健康知识和精神卫

生知识宣传活动”的心理咨询处，对未有机会参与讲座的同学

们进行心理测试，对存在心理疾病的同学进行一对一咨询。此

外，学校团委、学生工作处以及心理咨询中心相继开展了创意

手工大赛、心理团辅、心理剧场、心理作品征集、心理素质拓

展运动会等形式多样、内容丰富的活动，调动了学生主动参与

的热情，让学生在参与中受到启发，在互动中收获感悟。
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